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Start mit traditioneller Glihweinwanderung

Mit der schon zur Tradition ge-
worden Glithweinwanderung eréff-
nete der Eifelverein Mayen sein Wan-
derjahr 2024. 60 Mitglieder und Gas-
te wanderten in zwei Gruppen bei tro-
ckener, kalter und klarer Januarluft
zum Freizeitzentrum. Eine Gruppe
startete laut Pressemitteilung um 10
Uhr unter Leitung von Wandetfiih-
rer Thomas Braun vom Schiitzen-
platz aus Uber die Ahl vorbei an
Schloss Biirresheim und der Ham-
mesmiihle tiber den Grennebach-
weg zum Ziel. Die zweite Gruppe

spazierte zeitversetzt ebenfalls vom
Schiitzenplatz an der Nette entlang.
Beide Gruppen trafen sich zum Win-
zerglihwein und hausgemachtem al-
koholfreien Punsch im Freizeitzen-
trum,

Bei den von den Organisatoren Su-
sanne und Wolfgang Reppenhagen
am Feuer vorbereiteten Heifigetrdn-
ken wurden schon Pléne fiir die Teil-
nahme an weiteren Wanderungen
geschmiedet.

So verabschiedete man sich nach
einigen Stunden, froh im neuen Jahr
wieder mit dem Eifelverein Mayen
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Die Gruppe vor den Lavasiulen in der Ahl.
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Fotos: Norgart Gudat Aschermlttwochswanderung durch den Magener Stadtwald
e am 14 Februar 2024
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Mayen. Aschermittwoch, Wandern und Hering, drei
schon zur Tradition gewordene Dinge im Wanderplan
des Eifelvereins Mayen. So traf man sich laut Pres-
setext am Schiitzenplatz zur gemeinsamen Wande-
rung durch den Mayener Stadtwald. Auch mehrere
Géste konnten wieder begriift werden. Los ging es
bei leichtem Nieselregen - einige sprachen von Kar-
neval-Konfettiresten - an den Sportstatten vorbei |
zum Grennebachweg. SchlieRlich liel der Regen
nach, und die Gruppe konnte die Wanderung bei fast
frithlingshaften Temperaturen ohne weiteren Re-

genschutz fortsetzen. Der Anstieg zum Altener Tem-
pelchen und zum Luisenplatz wurde dann mit herr-
lichen Ausblicken auf die Stadt Mayen und weit hi-
niiber ins Maifeld belohnt. Weiter ging es auf dem
Waldlehrpfad zum Narrenborn ins Eiterbachtal. Nach
einem kleinen nicht nennenswerten Anstieg hinauf
zum Kniippchen hatten die Teilnehmenden recht
schnell das Ziel, die Jugendherberge, zum Herings-
essen erreicht. Dort warteten dann weitere Vereins-
mitglieder, um in geselliger Runde bei dem einen
oder anderen Schwétzchen die sehr schmackhaften,

gut eingelegten Heringe zu verspeisen. Schlieflich
ging es auf den Heimweg, nicht ohne vorher von der
Hohe aus noch einen Blick auf das inzwischen be-
leuchtete Mayen zu werfen. Wieder ging ein geselli-
ger Wandertag viel zu schnell zu Ende. Mit der An~
meldung zu einer der nichsten Veranstaltungen des
Eifelvereins Mayen hofft man nun auf die Fortsetzung
der begonnenen Wander- und Gesprachskontakte.
Weitere Informationen auf der Internetseite
www.eifelverein-mayen.de, auf Facebook und In-

stagram. red Foto: Norgart Gudat
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Fressebericht:
Norgart Guclat

Rheinzeitung

Wanderung durch den Rhenser Wald

Mit einem Streifzug durch den Wald startete der Eifelverein Mayen in den Wandermonat Marz

Wanderfiihrer Todd Hill hatte zu die-
ser Wanderung eingeladen und be-
griite die Wanderinnen und Wande-
rer des Eifelvereins Mayen nach ihrer
Ankunft am Treffpunkt Kénigsstuhl in
Rhens.

Vom Konigsstuhl, einer achtecki-
gen, zweigeschossigen, steinernen
Thronnachbildung, die heute als Kul-
turdenkmal Teil des Unesco-Welter-
bes Oberes Mittelrheintal ist, konnten
die Wanderer die ersten Ausblicke ins
Rheintal genieBen. Aufgrund der frii-
hen Tageszeit lag noch dichter Nebel
tuber dem Tal, sodass viele Hauser der
Ortschaften noch im Nebelmeer ver-
sanken. SchlieBlich begab man sich
auf die Wanderstrecke. Uber einen in
Serpentinen gewundenen Bergpfad
fithrte der Wanderweg am bewalde-
ten Hang hinauf zum Aussichtspunkt
Litzelforst. Von hier aus bot sich ein
Panoramablick ins Rheintal hinunter
nach Rhens und weiter iiber den Rhein
hinweg nach Braubach und zur
Marksburg.

Weiter ging es vorbei am Jidi-
schen Friedhof von Rhens, der hier im
Lutzelforst Mitte des 19. Jahrhunderts
angelegt wurde und heute ein ge-
schiitztes Kulturdenkmal ist. Nach der
Durchquerung einer Streuobstland-
schaft tauchte man am Antonius Hei-
ligenhé&uschen wieder in die Uferbe-
waldung ein. Ein schmaler Pfad fiithrte
die Wanderer zur neu eingerichteten
Aussichtsplattform Rheinpanorama,
wo eine Sitzgruppe zu erholsamer
Rast einlud. Von hier aus konnten die

Die Wandergruppe vor dem Konigsstuhl in Rhens.

Blicke weit tiber das Rheintal nach
Lahnstein und weiter rheinabwarts
nach Koblenz schweifen.

Der weitere Weg fiihrte hinauf zur

'Schutzhﬁtte Rheintalblick, wo eine

langere Rast eingelegt wurde. Die
Marksburg tauchte sonnenbestrahlt
als leuchtender Punkt am Horizont
auf. Weiter ging es in weitem Bogen

iber einen Waldweg durch den
Rhenser Hinterwald. Nach zweimali-
ger Querung der L 208 traf man wie-
der an der Schutzhiitte Rheintalblick
ein. '

Nach erneuter Rast in der Hiitte
begab man, sich auf den Riickweg
nach Rhens. Hier angekommen wur-

den die Wanderer vom Wanderfiihrer"

' Foto: Norgart Gudat

mit einem Weinausschank aus der
Kellerei der Weinbruderschaft von
Rhens iiberrascht. Die Wanderer ge-
nossen den angebotenen Wein und
dankten Todd Hill fir die Fihrung
und den Uberraschungsumtrunk,
schreib Norgart Gudat in der Presse-
mitteilung des Eifelvereins Mayen.

red




Vom K rufter Waldsee iiber den \/ulkanberg I rufter Ofen® nach Nickenich [otos und Karte

mit Wanderstrecke (i i,3 km):
am 13. Mérz 2024 Norgart Cudat

Die ,,Schwarze Wand“ An der,,Schwarzen Wanc{“
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Jahreshauptversammlung am 16. Marz 2024 Dérorsta” |

Tagungsor’c Hotel/Rcstaurant ,,Zum Alten ]:rltz“

Berlch’c.
Joachim Roga!sici

\/ersamm]ungs]citungz

Joachim Roga]ski \/orsi’czcndcr ,

Fcrsonen von rechts:

\orne: Joachim Kogalski, Norgart Gudat,
Wa!ter Reis, Klaus Dingc]clein, Kolancl Masermann,
[Hintere Reihe: Monika Roga]si(i, Ruth Diel,
Moml(a KCIS, E_d 5ur‘th Martma Wagner
Susanne Reppenhagcn (Wo!mcgang Reppcnhagen fehlt)

E_hru.n‘g fiir 40- 'ahrige Mitéj;édschaﬂ
Hote! /. um Alten f:rltz“

Ehrungz Silberne Verdienstnadel
fiir Mcdicnwar‘tin Norgart Guclat



Jahreshau tversafnmlun 2024 des Eifelvereins Mayen

Silberne Verdienstnadel fiir Norgart Gudat

Norgart Gudat bekam dlie silberne
Verdienstnadel des Fifelvereins ver-
liehen. Fotos: Norgart Gudat

Mayen. Am Samstag, 16. Mérz
fand die jahrliche Mitgliederver-
sammlung im Hotel ,Alter Fritz"
statt. 60 Mitglieder konnte der
Vorsitzende Joachim Rogalski zu
der Veranstaltung begriiBen, dar-
unter die langjéhrige Vorsitzende
Elisabeth Stadter und den Beige-
ordneten der Stadt Mayen das
Mitglied Thomas Schroder. Nach
Feststellung fristgerecht ergange-
ner Einladung eréffneter der Vor-
sitzende die Versammiung. In ei-
ner, Schweigeminute wurde der
im vergangenen Jahr verstorbe-
nen Mitglieder gedacht. Im Riick-
blick auf 41 Veranstaltungen in
2023 wurden noch einmal einzel-

Flr 40 Jahre Treue zum Fifelverein
wurde dlie Femilie Lander geehrt.

ne Hohepunkte in Erinnerung ge-
rufen.

Geehrt wurden flr langjéhrige
Mitgliedschaft: fiir 40 Jahre Treue
zum Eifelverein die Familie Lan-
der vom Hotel ,Alter Fritz", fiir 25
Jahre Marlis Hein und Heidi Gad,
die auch einige Jahre als Kultur-
wartin im Verein mitgewirkt hatte.
Eine besondere Auszeichnung
bekam die Medienwartin Norgart
Gudat, sie bekam die silberne
Verdienstnadel des Eifelvereins.
Die Kassenprifer bescheinigten
eine ordnungsgeméBe und gut
geflihrte Kasse, so wurde dem
Vorstand Entlastung erteilt.
Neuwahlen standen nicht an,
aber der Vorstand entschied der

Heidi Gad wurde fir 25~dhrige
Mitgliedschaft geehrt.
Versammlung vorzuschlagen,
zwei weitere Beisitzerinnen zu
wéhlen, um zusétzliche Aufgaben
besser zu verteilen. So wurden
Martina Wagner und Ruth Diel
vorgeschlagen und auch gewéhlt.
Verabschiedet aus dem Vorstand
wurde Willi Neukirchen, der nicht
nur lange Jahre im Vorstand mit-
gearbeitet hat, er war auch Wan-
derfiihrer und als Wegepate fiir
die Ausschilderung der vom Eifel-
verein betreuten .Wanderwege
zustandig.

Im Anschluss an die Tagesord-
nung gab es noch eine Multime-
diashow der Wanderungen in
2023, aufbereitet von Norgart
Gudat.

Mittci]ungsblatt ,,Blick aktuell«

B Jahreshauptversammliung 2024
des Eifelvereins Mayen

Am Samstag 16.03.2024 fand die jahrliche Mitgliederversammlung
im Hotel ,Alter Fritz“ statt. 60 Mitglieder konnte der Vorsitzende
Joachim Rogalski zu der Veranstaltung begriiBen, darunter unsere
langjéhrige Vorsitzende Elisabeth Stadter und den Beigeordneten
der Stadt Mayen unser Mitglied Thomas Schroder.

Nach Feststellung fristgerecht ergangener Einladung eréffneter der
Vorsitzende die Versammlung. In einer Schweigeminute wurde der

im vergangenen -Jahr verstorbenen Mitglieder gedacht. Im Ruick-
blick auf 41 Veranstaltungen in 2023 wurden noch einmal einzelne
Héhepunkte in Erinnerung gerufen.

Geehrt wurden fir langjéhrige Mitgliedschaft: fur 40 Jahre Treue
zum Eifelverein die Familie Lander vom Hotel ,Alter Fritz“, fur 25
Jahre Marlis Hein und Heidi Gad, die auch einige Jahre als Kultur-
wartin im Verein mitgewirkt hatte.

Eine besondere Auszeichnung bekam unsere Medienwartin Norgart
Gudat, sie bekam die silberne Verdienstnadel des Eifelvereins.

Die Kassenpriifer bescheinigten eine ordnungsgeméaBe und gut ge-
flihrte Kasse, so wurde dem Vorstand Entlastung erteilt.

Neuwahlen standen nicht an, aber der Vorstand entschied der Ver-
sammlung vorzuschlagen, zwei weitere Beisitzerinnen zu wéhlen,
um zusétzliche Aufgaben besser zu verteilen. So wurden Martina
Wagner und Ruth Diel vorgeschlagen und auch gewéhit. Verab-
schiedet aus dem Vorstand wurde Willi Neukirchen, der nicht nur
lange Jahre im Vorstand mitgearbeitet hat, er war auch Wanderfiih-
rer und als Wegepate flr die Ausschilderung der vom Eifelverein
betreuten Wanderwege zustandig.

Im Anschluss an die Tagesordnung gab es noch eine Multimedia-
show der Wanderungen in 2023, aufbereitet von Norgart Gudat.

Mitteilungsblatt ,Mayen-Mendig*

Fressebericht:
Joaclﬁim Rogalski

Eifelverein Mayen dankt fiir langjihrige Treue

- M Mayen. Die Mitgliederversammlung des Eifelvereins ~ Marlis Hein und Heidi Gad, die auch einige Jahre als

fand dieses Mal im Hotel ,Alter Fritz* statt. 60 Mit-
glieder konnte der Vorsitzende Joachim Rogalski zu
der Veranstaltung begriiRen, darunter die langjahrige
Vorsitzende Elisabeth Stadter und den Beigeordneten
der Stadt Mayen, Mitglied Thomas Schréder. Im
Riickblick auf 41 Veranstaltungen in 2023 wurden
noch einmal einzelne Hohepunkte in Erinnerung ge-
rufen. Geehrt wurden laut Pressetext fiir langjahrige
Mitgliedschaft: fiir 40 Jahre Treue zum Eifelverein die
Familie Lander vom Hotel ,,Alter Fritz*, fiir 25 Jahre

Kulturwartin im Verein mitgewirkt hatte. Eine beson-
dere Auszeichnung bekam die Medienwartin des Ver-
eins, Norgart Gudat, sie erhielt die silberne Ver-
dienstnadel des Eifelvereins. Neuwahlen standen nicht
an, aber der Vorstand entschied der Versammlung
vorzuschlagen, zwei weitere Beisitzerinnen zu wahlen,
um Aufgaben besser zu verteilen. So wurden Martina
Wagner und Ruth Diel vorgeschlagen und gewahlt.
Verabschiedet aus dem Vorstand wurde Willi Neukir-
chen. red Fotos: Norgart Gudat/Eifelverein Mayen
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TraumPFa& BOOSCF DOPPelmaar I arte mit \Wanderstrecke:
am 20. Marz 2024 Walter Reis
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Moselwanderung von Wierschem iiber Lasserg Thte Hatzenport nach LGF
am 2.7 Marz 2024

Fotos Norgart Guclat
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Weglinge 10,1 km

Wanc}crﬁjhrung
Margitta Harmongik

Fo’cos: Norgart Guc{at
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Wanécrung rund um Oberdurenbach am 7. APl’ll 2024
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Burg O”Drijck

Am Rodder Maar

Aussichtsturm auf dem Wciselstcin B]ick nach Kénigsstein Schutzhutte ,,Schau ins Lancl“ KaPC”C i Dedenbacl—] Blick zuriick nach Dedenbach
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Friihlingswanderer des Eifelvereins Mayen trotzen dem Regen

B Mayen. Marcus Hiisgens Wanderfiihrerdebiit beim
Eifelverein Mayen wurde trotz Regen ein Erfolg. Die
16-kopfige Gruppe wanderte von Oberdirenbach aus
tiber den Weiselstein und die Grill- und Schutzhiitte
,,Schau ins Land“, wo man die Mittagspause einlegte,
nach Dedenbach. Nach einer kurzen Besichtigung der
Kapelle St. Marid Geburt folgte die letzte langere

Bergstrecke zum hoher gelegenen Rodder Maar.
Marcus Hiisgen erlduterte die wechselhafte Ge-
schichte des Gewadssers, das nicht vulkanischen Ur-
sprungs und somit gar kein Maar ist. Inzwischen
herrschte sonniges Frithlingswetter. Nach 12 Kilome-
tern Rundweg gelangte die Wandergruppe zuriick zum

Ausgangsort. red

Foto: Norgart Gudat

# Eifelverein Mayen wanderte am

Weiselstein und Roddermaar
Das Wanderfiihrerdebiit von Marcus Husgen wurde trotz Regenwet-
ter ein Erfolg.
Unerschrocken in Regenmontur startete die 16-kopfige Wander-
gruppe von Oberdirenbach Richtung erstem Etappenziel Weisel-
stein. Bei leichtem Regen ging es Uber Wiesen und durch Walder.
Am FuBe des 475 m hohen Weiselsteins mit seiner bizarren Wachol-
derheidelandschaft horte der Regen aufl Der schmale Aufstiegspfad
wurde gesaumt von Waldbeeren und Heidekraut. Den Aussichts-
turm als Ziel hatte die Gruppe fest im Blick.
Nach kurzem Verweilen mit schonen Ausblicken bis ins Siebenge-
birge ging es zum nachsten Zwischenstopp. In der Schutzhitte
»Schau ins Land* oberhalb von Dedenbach wurde die Mittagspause
bei zlnftiger Brotzeit verbracht. Strahlend leuchtende Rapsfelder,
fantastische Wolkenformationen und erste Sonnenstrahlen lieBen
die Wanderherzen héherschlagen.
Gestérkt ging es weiter bergab vorbei an Rapsfeldern und bliihen-
den Apfelbdumen nach Dedenbach. Die kurze Besichtigung der
schonen Kapelle ,,St. Marid Geburt” stand hier auf dem Programm.
Nun folgte die letzte ldngere Bergstrecke zum héhergelegenen Rod-
der Maar. Wanderfiihrer Hiisgen erlduterte der Gruppe die wechsel-
hafte Geschichte des Gewéssers, das nicht vulkanischen Ursprungs
ist und somit kein Maar. Ebenfalls wurde es mehrfach trockengelegt
und diente zeitweise als Acker- und Weideflache und zuletzt bis in
die 90er Jahre sogar als aufgeforsteter Fichtenwald.

Rodder Maar und die Ausblicke auf die markante Burg Olbriick wur-
den inzwischen von sonnigem Frihlingswetter begleitet. So gelang-
te die Wandergruppe nach 12 km Rundweg zurlick zum Ausgangs-
ort. Die Gruppe war sich einig: Der Auftakt fiir den Wanderflihrer
Husgen wurde nach dem schaurigen Start doch noch zu einer scho-

Mittei]ungsblatt MaycmMcndig

Die Wandergruppe des Eifelvereins aus Mayen am Rodder Maar.

Mayen. Das Wanderfiihrerde-
bit fir den Eifelverein Mayen
von Marcus Hilsgen wurde trotz
Regenwetter ein Erfolg.
Unerschrocken und in Regen-
montur startete die 16-kdfpige
Wandergruppe von Oberdiiren-
bach Richtung erstem Etappen-
ziel dem Weiselstein. Bei leich-
tem Regen und ungemiitlicher
Kalte ging es tiber Wiesen und
durch Walder. Als wére es be-
stellt worden: Am FuBe des 475
m hohen Weiselsteins mit sei-
ner bizarren Wacholderheide-
landschaft horte der Regen auf!
Der schmale Aufstiegspfad wur-
de gesaumt von Waldbeeren
und Heidekraut. Den Aussichts-
turm als Ziel hatte die Gruppe
fest im Blick.

Nach kurzem Verweilen mit

schénen Ausblicken bis ins Sie-
bengebirge ging es zum nachs-
ten Zwischenstopp. In der Grill-
und Schutzhiitte ,Schau ins
Land* oberhalb von Dedenbach
wurde die Mittagspause bei
zlinftiger  Brotzeit verbracht.
Strahlend leuchtende Rapsfel-
der, fantastische Wolkenforma-
tionen und erste Sonnenstrah-
len lieBen die Wanderherzen
hoherschlagen.

Gestarkt ging es weiter bergab
vorbei an Rapsfeldern und blii-
henden Apfelbaumen nach De-
denbach. Die kurze Besichti-
gung der schonen Kapelle ,St.
Marid Geburt* stand hier auf
dem Programm. Nun folgte die
letzte langere Bergstrecke zum
hohergelegenen Rodder Maar.
Wanderfiihrer Hiisgen erlduter-

Foto: Norgart Gudat

te der Gruppe die wechselhafte
Geschichte - des Gewdssers,
das nicht vulkanischen Ur-
sprungs ist und somit kein
Maar. Ebenfalls wurde es mehr-
fach trockengelegt und diente
zeitweise als Acker- und Wei-
deflache und zuletzt bis in die
90er Jahre sogar als aufgefors-
teter Fichtenwald.

Rodder Maar und die Ausblicke
auf die markante Burg Olbriick
wurden inzwischen von sonni-
gem Frihlingswetter begleitet.
So gelangte die Wandergruppe
nach 12 km Rundweg zuriick
zum Ausgangsort. Die Gruppe
war sich einig: Der Auftakt fir
den Wanderfiihrer Hiisgen wur-
de nach dem schaurigen Start
doch noch zu einer schdnen
Friihlingswanderung.

Mitteilungsblatt

Blick aktuell



Wanc}erﬁihrung, Fotos
und Karte mit Wanc}erstrcckc:

Margitta Hamomgik

Greimersfirg
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Die Wandcrgruppe

Ostermuhle

Durch das T al derwilden [ ndert am 20. April 2024
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89 Kilometer

\Nanderﬁlhrung
und PBericht:
Jutta Grabkowskg

ok C N2

]:otos und Kartc Norgart Gudat

Wa”Fahrtslcirchc
in Windhausen

as [farrhaus
D F h Altarbild Schwarzc Madonna



Rheichitung

Eifelverein Mayen auf kulturhistorischer Wanderung im Hunsriick unterwegs

B Mayen. Auf den Weg in die bliihende Friih-
lingslandschaft rund um Herschwiesen bei
Boppard hat sich jiingst eine Wandergruppe des
Eifelvereins Mayen mit Wanderfiihrerin Jutta
Grabkowsky gemacht. Zuvor hatte Heimatfor-
scher Werner Stoffel die Wanderer durch die
auBergewdhnlich reich ausgestattete und lie-

bevoll gepflegte Barockkirche gefiihrt. Auf dem
Weg ins Ehrbachtal legte man in Windhausen
einen kurzen Halt bei der ,,Schwarzen Madon-
na“ ein. Hinab in die griine Tiefe des Ehrbach-
tals fiihrte die Strecke am verwunschenen
Schloss Schéneck vorbei und dann am rau-
schenden Bach entlang zum Wasserfall und zur

Rast an der Daubesberger Miihle, wo man am
alten Miihlrad mit dem Lied ,,In einem kihlen
Grunde“ an Joseph von Eichendorff'und die
Romantiker erinnerte, bevor es aus der Kiihle
des Tals - und durch einige Graupelschauer -
zur frohlichen Einkehr hinauf ins Dorfgasthaus
in Oppenhausen ging. red Foto: Norgart Gudat

i Eifelverein Mayen auf

Kulturhistorischer Wanderung im Hunsriick
Mit dem Lied ,Geh aus, mein Herz, und suche Freud“ des Barock-
dichters Paul Gerhardt machte sich eine Wandergruppe des Eifel-
vereins Mayen mit Wanderfiihrerin Jutta Grabkowsky auf den Weg
in die blihende Frihlingslandschaft rund um Herschwiesen bei
Boppard.
Zuvor war die Gruppe von Heimatforscher Werner Stoffel vom Fér-
derverein St. Pankratius durch die auBergewdhnlich reich ausge-
stattete und liebevoll gepflegte Barockkirche gefiinrt worden.
Beeindruckt zeigten sich auch alle von dem an die Kirche angren-
zenden groBen historischen Pfarrhof und der Lage dieses Kleinods
am Rande der Ende April so Uppig blithenden Streuobstwiesen.
Auf dem Weg ins Ehrbachtal wurde in Windhausen ein kurzer Halt
bei der ,Schwarzen Madonna*“ eingelegt. Nach einigen Erklarungen
des Heimatforschers wurde ein Marienlied angestimmt zum Geden-
ken an die vielen Mayener Wallfahrer, die {iber Jahrzehnte hier an
der Kapelle ihre Mittagsrast gehalten haben auf ihnrem 40 km-Pilger-
weg von Mayen nach Bornhofen.

¥ "3?6? 7

5 p - 3 2 ‘u,

Hinab in die griine Tiefe des Ehrbachtals filhrte der Weg noch an
dem verwunschenen Schloss Schéneck vorbei und dann am rau-
schenden Bach entlang zum Wasserfall und zur Rast an der Dau-
besberger Miihle, wo an dem alten Miihirad mit dem Lied ,In einem
kiihlen Grunde® an Joseph von Eichendorff und an die Romantiker
erinnert werden konnte, bevor es aus der Kiihle des Tales -und
durch einige Graupelschauer - zur fréhlichen Einkehr hinauf ins
Dorfgasthaus in Oppenhausen ging.

Jutta Grabkowsky, Eifelverein Mayen

Fresseberichtz
Jut’ca Grabkowskg

Mitteilungsblatt
MagemMenc{ig
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LANTERSHOFEN

Wanc}crﬁjhrung:
Joachim Rogalski

}:otos: Norgart Gudat

Ankunft auf dem Wanc}erparkplatz G4 '14 ) o i £
bei Lantershmccn 4 B],Ckﬁaﬁh Ahmeﬁcﬁr
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Seitcnsprung zur (_ochemer Ritterrunde am 22. Mai 2024
\Yely! Cochem durch das En&cr’ctal zur \/\/mneburg
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Wanclerﬁjhrung: ‘ ?‘ gi ol
Roland Masermann = §§ : [Fotos und K arte:

Walter Reis




Ausﬂug mit \Wanderfithrer/innen und \Vorstand nach BemkasteLKues
am 2%. Mai 2024

- -

Organisation.
Joachim Kogalski

Jm Oldtimermuseum



Amc der Lavabruchrunée von Ochtendung am 29. Mai 2024
Karte: Walter Reis

Einkelﬂr im ,;A!tén Bagnhog“ -
Ochtendung

V\/ander‘Fi)hrung.
Margitta Hamomgik

UBer die ehema]xge Bal'mtrasse Mit dem 5‘3” haﬂgauF\Né"tS Ur\ter knorrigen, alten Kastar\icr\ Die MarienkaPe”c auf dem Karmelenberg



Wismdlerstrecke {1 2lm) ln der Ehcel unterwegs am 5. Juni 2024
: Rundwanderung Spessar’c Netteque”e - Lcderbach Schonebcrg Spcssar’c

Kavr\tlclund}f{:?tos WanclerFUhrung
alter Keis Thomas Braun

T TR | W e

Blick zum Kaﬁberg und zur [Johen Acht

Blick zuriick nach Spessar’c . NetteQuc”e Reiterhof | ederbach



Sommerf:est des Efelverems Magen auf dem Ge]ande c]er,,Erlcbmswelten Grubemceld“ am 9. Junx 2024

Organisationsteam

Margltta Hamomylk Thomas Braun Momka Rc:s e
Ro]an& Masermann E& 5urth Walter Rexs ﬁ
Leltung: Momk_aRels

"’.. - -
Kudelsingcn mit T]’iomas Praun

[/ LA T

Wanderung zum E’ctrmger Bc”crbcrg
mit Walter Kms

Kundgang uber das Grubcmcelcl
mltAchlm H PPeI




Wanderung auf clem Fanoramaweg von Klrchwald am 2. Jum ZOZ‘!L

T
Marcus Husgen

Fotos uncl Karte (I o4 km)
Norgart Guclat

Die Wanclergruppe g
4 \/orclerRoci‘lus KaPC”C
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s
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Ausb]ick zur ROC]’]US Kape”e

UBcr das N 1tzta naﬁj'\&(h il



Wanderfahrt nach Pad Ho{:gastcin, Osterreich vom 16. Juni bis 23. Juni 202

e T p—

e

7

Organisation
und Wandcr‘FUhrungen:
Monika und Walter Reis | ag 6: Mittagsrast
‘“" O - SRR im Alpcnl—]aus Prossau

i, Tag 3. Blick nach Ho{:gastcin und

Tag 23 \/or dem Hohen Sonncnb]ick den Gas’ceiner Grasbergen \/or dem Montanzer;trum Angcrtal Tag : Bhd( nach Hoggastein



B Wanderwoche des Eifelvereins Mayen
in Bad Hofgastein vom 16.06. bis 23.06.2024

Die diesjéhrige Wanderwoche fiihrte den Mayener Eifelverein nach
Osterreich, in den Nationalpark Hohe Tauern. Nach Anreise mit der
Bahn erreichte die Gruppe am Abend den Kurort Bad Hofgastein.
Gleich am néchsten Morgen stand ein erster Wanderhohepunkt auf
dem Programm. Der Gadaunerer Héhenweg bot mit einem Wechsel
zwischen schattigen Waldabschnitten und sonnigen Passagen Uber
frisch gemahte Wiesen, mit der abenteuerlichen Querung der Gadau-
nerer Schlucht und mit dem groBen Wasserfall im Zentrum von Bad
Gastein den Eifelvereinswanderern ein erstes nachhaltiges Erleben
der Gasteiner Landschaft. Die Wanderungen an den Folgetagen ins
Almgebiet des Gasteiner Nassfeldes, ins romantische Kotschachtal
und durch die spektakuldre Schlucht des Gasteiner Wasserfalls direkt
neben den tosenden Wassern festigten die ersten Eindriicke. Leider
waren noch zahlreiche Spuren von den Starkregenereignissen der
vergangenen Wochen festzustellen. Weggebrochene Wegabschnitte
und Wegsperrungen zwangen die Wandergruppe zu mancher Pro-
grammanderung. Und das aktuelle Wetter mit Temperaturen (iber
30°C forderte die Auswahl meist schattiger Waldwege. Nicht Zuletzt,
weil auf den Bergwanderwegen in héheren Lagen noch zahireiche
Lawinenreste zu finden waren und vor groBer Absturzgefahr gewarnt
wurde, eroberte die Eifelvereinsgruppe die Region des 2246 Meter
hohen Stubnerkogels durch eine Fahrt mit der Seilbahn. Trotz der ho-
hen Konzentration von Saharastaub in der Luft waren die umfassen-
den Aussichten in einer eigenartigen Stimmung ein schénes Erlebnis.
SchlieBlich wurde eine Teilgruppe nach einer Wanderung auf dem
Hofgasteiner Wasserfallweg hinauf zum Grafinsitz von 610 bewaltig-
ten Hohenmetern zu Grafinnen und Grafen geadelt.

Die Wandergruppe im Gasteiner Nassfeld vor dem Hohen Sonnblick
(3106 m) Foto: Walter Reis

Fressebericht Walter Keis

Mitteilungsblatt MagemMendig
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I ine Wanc!erung in den Morgen am 26. Juni 2024

Durcl—l den

Magcncr Stacltwalcl
zuriick nach Magcn

Wanclc;rfiijhrung: ‘/ 0
Jutta Grabkowskg |

f:otos: Earthcl r:unk

Sonncnamcgang und Fruhstﬁck

an der Jakobusséu]e



Fahr’c zum Bezirkswandertag nach KobermGondorF am 30. Juni 2024

f:oto:
Joachim Kogalski

S e : ¢ S ; RS Sy : A R

Die Wandcrgruppe des Ehce]vercins Maycn am Brunnen des deutsch - franzssischen Freunc‘schagtskrciscs in KobermC]onc]orF
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Mitteilungsblat’t MagcmMcndig

E Der Eifelverein Mayen Tagekulturfahrt nach Saarburg
Die fiir den Juli angekiindigte Tageskulturfahrt flihite in das mittel-
alterliche Stadtchen Saarburg. 60 interessierte Wanderfreunde des
Eifelvereins Mayen konnte Joachim Rogalski, der Initiator dieser
Kulturfahrt, zu dieser Tagestour begriiBen. Ein Bus brachte die Be-
suchergruppe nach Saarburg. Die im Vorfeld organisierten Stadt-
fiihrungen gaben allen Teilnehmern einen Uberblick tiber die histori-
sche und wirtschaftliche Entwicklung des Stédtchens mit seinen
heute ca. 9000 Einwohnern. Die Stadirechte erhielt Saarburg im
Jahr 1291 zusammen mit Mayen und weiteren 4 Orten, verliehen
von Rudolf von Habsburg.

Sehenswert auf dem Stadtrundgang waren der Buttermarkt mit sei-
nen FuBgangerbriicken tiber den Leukbach und der 18 Meter in die
Tiefe stlirzende Wasserfall an der ehemaligen kurfiirstlichen Mihle,
dem heutigen ,Amuseum®, einem Museum fiir traditionelle Hand-
werksberufe und Zinfte. Auch die Hackenberger Miihle im Leuk-
kessel unterhalb des Wasserfalls, in der heute ein Museum unter-
gebracht ist, gehdrte zu den besonderen Sehenswiirdigkeiten. Die
kleinen aus dem 17. / 18. Jahrhundert stammenden H&iuser mit ih-
ren spitzen und abgewalmten Giebeln vermittelnden den Teilneh-
mern einen Eindruck (iber die Wohnverhéltnisse der damaligen Zeit.
Mit dem Besuch der Pfarrkirche St. Laurentius, die auf eine Kapelle
aus dem 11. Jahrhundert zuriickgeht, endete der vormittagliche
Stadtrundgang. Wéhrend der Einkehr zur Mittagszeit setzten die
ersten Regenschauer ein. Und so verzichtete man auf den Aufstieg
zum Burgberg und der Besichtigung der imposanten Burganlage.

Tagestour bildete eine Schiffsfahrt tiber Saar und
Mosel nach Trier. Hier kam der Bus wieder zum Einsatz, der alle Teil-
nehmer wieder wohlbehalten nach Mayen zuriickbrachte.

Pressebericht:
Norgart Gudat

Eifelverein Mayen unternimmt Tageskulturfahrt ins mittelalterliche Stadtchen Saarburg

B Mayen. Die Tageskulturfahrt des Eifelvereins  briicken tiber den Leukbach und der 18 Meter in
Mayen unter der Leitung von Joachim Rogalski die Tiefe stiirzende Wasserfall an der ehemali-
fuhrte in das mittelalterliche Stadtchen Saar- gen kurfirstlichen Miihle. Auch die Hacken-
burg. Die Stadtfiihrung gab den 60 Teilnehmern  berger Mihle im Leukkessel unterhalb des
einen Uberblick tiber die historische und wirt- Wasserfalls, in der heute ein Museum unterge-
schaftliche Entwicklung Saarburgs. Sehenswert  bracht ist, gehorte zu den besonderen Sehens-
waren der Buttermarkt mit seinen FuRgdnger- wiirdigkeiten. Mit dem Besuch der Pfarrkirche

RheimZeitung

St. Laurentius endete der Stadtrundgang. Zur
Mittagszeit setzten die ersten Regenschauer
ein. Und so verzichtete man auf den Aufstieg
zum Burgberg und die Besichtigung der impo-
santen'Burganlage. Den Abschluss der Tages-
tour bildete eine Schiffsfahrt (iber Saar und
Mosel nach Trier. red Foto: Norgart Gudat
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I ine Wanderung am Rande der Nacht am 12. Juli 2024
ch dem Bcrghcidcnweg vom Farkplatz Raﬁbcrg zur Schu’czh[}ttc und zuriick

% . : -

Wandcrﬁjhrung:
Ju’c’ca Grabkowskg

/\umc dem Kijckweg

Ausblick nach [Hohenleimbach

Sonnenscheinin der [Ferne



Traumpfad Bergheidenweg

Wanderstrecke 9,9 ilometer
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Wanderﬁjhrung:
Margitta Hamomgik

f:otos und Kartc
mit Wandcrstrecke (i i1 km) :
Walter KReis

Wanderstart in Kobcrn
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]m Hunsrﬂck unterwegs am 5 1. Juli 2024

Wanc!erf:[jhrungz
Rolancl Masermann



E Mit dem Eifelverein im Hunsriick unterwegs
Wanderfiihrer Roland Masermann hatte fiir diese Wanderung im
Vorfeld eine ca. 13 km lange Tour erkundet, die von der Ortschaft
Dorweiler Uber die Ruine Burg Waldeck, durch das Baybachtal,
nach Morshausen und schlieBlich zur Einkehr im Restaurant Forel-
lenzucht im Baybachtal fiihrte. Bei hochsommerlichen Temperatu-
ren machte sich eine 25 Personen starke Wandergruppe auf den
Weg und erreichte nach kurzer Wegstrecke den Wald. Von hier ging
es abschussig und. auf teilweise sehr schmalen Pfaden und tber
einige Stege im Feuchtgelande zur Roskerbriicke, einer sehr alten
Steinbogenbriicke Uber dem Baybach. Auf dem Weg dorthin fiihrte
ein kurzer Abstecher zu den Resten der enemaligen Burg. Burg Wal-
deck ist insbesondere durch die Festivals von 1964 bis 1969 be-
kannt geworden, bei denen internationale Interpreten auBerhalb der
Schlagerszene aufgetreten sind. Zu nennen sind hier u.a. Hannes
Wader und Reinhard Mey.

Pressebericht:
Roland Masermann

Von der Roskerbriicke filhrte der Weg hinauf zum Waldforum, einer
kleinen Naturidylle.

An dieser Stelle befand sich frither das Waldschwimmbad der Ge-
meinde Beulich. Heute ist es ein sehr schén angelegtes, naturnahes
Arrangement mit Wildpflanzen, Wasser, Sitzgelegenheiten, Infotafeln
und einer offenen, gerdumigen Schutzhiitte. Hier wurde eine etwas
langere Pause eingelegt.

Nach méBigem Anstieg im Wald wurde Beulich erreicht. Von hier ging
es nun mit leichtem Bergauf und Bergab im offenen Geldnde nach
Morshausen. Die mégliche Fernsicht wurde durch leichte Lufttriibung
etwas geschmaélert. Ab Morshausen wurden die letzten Kilometer auf
der Traumschleife ,Murscher Eselsche“ bewdltigt. Auf schmalem
Waldpfad, zuweilen auch mit Stufen, ging es nun im steil abfallenden
Gelédnde dem Tourenziel, dem Restaurant Forellenzucht im Baybach-
tal, entgegen

Am Murscher Eselchen

Mittei]ungsblatt Magen~Mcnc!ig



Fotos und Kartc mit Wanderstreckc:

E_"en Co‘tro

Wanderung rund um (/Hmen am 8. August 2024

JUNGFERWAIHER

Wanderﬁjhrung:
Edo Harken
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Traumpfac} E_]tzer Burgpanorama am21. August 2024

Wanc{erﬁjl‘nrung:
Erich H[jbgcn
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Magener Spor’cwoche 2024 Durch den Magener Stac!twa]c} am25. August 2024
}:otos: Norgart Gudat P ) y

Wanc!erﬁjhrung:

Wol{:gamg RCPPenhagen Wan&erstaﬁ am Echop]atz

v

Ausblick vom A]tener TemPelchen
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Ausblick von der Luiscnp!atzh[jtte
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lick nach Mayen R RN e G
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Durch die Wachol&erhcdc rund um ArFt am 28. August 2024

R - : | f.lw. by A AR ‘4. , e a ;:‘

F tos und Kar’c
\/\/anclcnc[ihrung: I\Cl)ocr)gsartGuda:

Marcus H(jsgen

AU.SbllCi( nacl—r Hohen[elmbach ‘ Wacho‘derh@c}e

Ausblick nach Arf:t

Wacholderwagen



E_me lterarischc Wanderung m Rahmen der Dcutschen Walcltage am 18. SCPtember 2024

]:otos und Kar‘te :
Norgart Guclat :

Wan&crﬁjhrung:
Jufsa _rabkowsk

‘ ’i & O o - AR Bronzeskulptur _ Z S gt
b S D e i R L chlchtvortragam Bruc]erjosmc Kreuz Der Schmerzensmann Fanoramablick nach Glees Der Lgcliaturm




September

Der Garven traven,

Kah] sinkt in die Blumen der Regen.
Der Sommer schavers

Still seinem Ende entgegen.

Golden tropft Blatt um Blatt
Nieder vom hoben Akazienbaum
Sommer I5chelt erstaunt und matt
In den sterbenden Gartentraum.

Lange noch bei den Rosen

Bleite o sichen, schnt sich nach Rub.,
Langsam tut or die groBen
Midgewordenen Augen zu

Hermann Hesse

Eifelverein Mayen wandert im Laacher Wald und genieRt Naturlyrik

M
Herbst

Schon ins Land der Pyramiden

Flohn die Storche Gbers Meer;
Schwalbenflug ist Lingst geschied
Auch die Lerche singt nicht mehr. 'S

Seufzend in geheimer Klage
Streift der Wind das letzte Griin; |
Und die stiBen Sommertage,

Ach, sind dahin, dahin!

Nebel hat den Wald verschlungen,
Der dein stillstes Glick geschn;
Gan: Duft und Dimmerungen
Will die schone Welt vergehn,

Nur noch ¢inmal bricht dic Sonne
Unaufhaltsam durch den Duft,
Und cin Strahl der alten Wonne
Rieselt Gber Tal und Kluft.

Theodor Storm

@ Literarische Wanderung mit Jutta

Grabkowsky vom Eifelverein Mayen
Eine Wandergruppe des Eifelvereins Mayen machte sich mit Wan-
derflhrerin Jutta Grabkowsky auf in den Laacher Wald, um die friih-

herbstliche Waldstimmung und entsprechend ausgewéhlte Naturly-

Fressebericht
J utta Grabkowsky

B Mayen. Eine Wandergruppe des Eifelvereins Mayen  Texten der Autoren Ingeborg Bachmann, Hermann,
machte sich mit Wanderfiihrerin Jutta Grabkowsky auf ~ Hesse, Rainer Maria Rilke, Theodor Storm und Joseph
-in den Laacher Wald, um dort die friihherbstliche Freiherr von Eichendorff. Die Gruppe bewegte sich
Stimmung und entsprechend ausgewahlte Naturlyrik hinauf zum Lydiaturm, dem Héhepunkt der Wande-
auf sich wirken zu lassen. Vom Waldfriedhof in Maria rung mit dem Vortrag des Gedichts ,Stiller Augen-
Laach ging es in gemtlichem Tempo zum Panora- blick“ von Gottfried Keller. Eine Einkehr bildete den

O Thiker wert, 0 Hihen,

O schivwer, grimer Wald,

Do mooer Lot und Weben
Anciiche per Aufershad!

Da draslien. sets hetrogon,
Soust e geschilift’'ge Wol,
Schiag soxch exeenal S Bogen

rik auf sich wirken zu lassen.

mri 5 %

St e Awgrabich

U ke, O grlines Zelt?

Weonn s begunne xu tagos,

e Unde Sampl? and bliskt,
v ! hantig s Mlamgom

o Herr erblingt

D mag verpehn, verwebxn

Das trtbe Endenledd,

Do selbe & suferstehen

1o panger Nordchbrnt!

1 stedt im Wkt prschreben
Lin stilles, emenes

Voo rociiem Tun wod Licben,
Und wan des Menschen Hont
Ich hadwe treu gokosen

Dhe Wore, schiicht und wakbe
Und durch i gemnes. Wonen
Werd s unaasspees Klar

Bald werd ich dch verlasmen,
Fremd n der Fremde pebn,
Aud buatbewegien Gatsen
Do Loboss Schaupiel sche
Und metien s down | cden
Wind delnes Fomats Gewalt
Mich Finsamin evbebn,

So wind mein Herz nicht alt

Soacph Freshert vom Ficheridort?

mablick an der Waldkante - begleitet von lyrischen

RkeimZeitung

Herbsttag

Herr: es ist Zeil, Der Sommer war sehe groB.
Leg deinen Schatten auf die Sonnenuhren,
und auf den Fluren lal dic Winde los

Befichl den Jetzten Frichten voll zu sein;
gich ihnen noch zwei sidlichere Tage,
driinge sie zur Vollendung hin und juge
dae letzte Sdile in den schweren Wein,

Wer jetzt kein Haus hat, baut sich keines mehr
Wer jetzt allein ist, wird es lange bleiben,
wird wachen, lesen, lange Briefe schreiben
und wird in den Alleen hin und her

unruhig wandern, wenn dic Blitier treiben

Rainer Maria Ritke

geselligen Abschluss. red

~

Die groBie Fracht

Die groBe Fracht des Sommers ist verladen,
das Sonnenschil im Hafen liegt bereit,

wenn hinter dir dic Mdwe stirzt und schreit.
Die groBe Fracht des Sommers ist veriaden.

Das Sonnenschiff im Hafen liegt bereit,
und auf die Lippen der Galionsfiguren
tritt unverhi(illt das Licheln der Lemuren.
Das Sonnenschiff im Hafen liegt bereit.

Wenn hinter dir dse Mowe stilezt und schres
kommt sus dem Westen der Befehl 2u sinki

doch offnen Augs wirst du im Licht ertrinken, |,

wenn hinter dir dic Mawe stirzt und schreit

Ingeborg Bachmann

Foto: Norgat Gudat

Vom Waldfriedhof in Maria Laach ging eé, dem Hohenweg folgend,

in gemiitlichem Tempo zum Panoramablick an der Waldkante, be-
gleitet von lyrischen Texten der Autoren Ingeborg Bachmann, Her-
mann Hesse, Rainer Maria Rilke, Theodor Storm und Joseph Frei-
herr von Eichendorff.

Nach Uberquerung der LandstraBe bewegte sich die Gruppe ge-
machlich hinauf zum Lydiaturm, dem Hohepunkt der Wanderung mit
dem Vortrag des gesamten Gedichts ,,Stiller Augenblick® von Gott-
fried Keller mit Ausblick Uber den Laacher See.

Den geselligen Abschluss bildete die sehr willkommene Einkehr auf
einer sonnigen Terrasse mit Blick in hohe Laubbdume.

Mehr unter www.eifelverein-mayen.de

Mitteilungsb!att
Mayen~Mendig
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Weiselsteinrunde am 29. September 2024
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Wanderﬁjhrung
und I:otos:

Margitta Hamomgik
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Tageskulturfahrt Ins Saarlancl am 2. Oi(tobcr 2024
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Organisation
und Fotos
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Augenarztpraxis



Tageskulturf:ahrt Ins Saarland am 2. Ok’cober 2024 Wanderung aumc dem Marlannenweg Im Bllesgau

]:otos: Norgart Gudat

Weglange 8,3 km

K arte mit Wanderstrecke:
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durch die Parockstadt Blieskastel

Organisation:
Joachim Rogalski

Stacltf:ijlﬁrcrinnen Fotos; Norgart Gudat

in historischen Trach’cen




Tageskulturfahrt des Eifelvereins Mayen ins Saarland
Rémer, Barock und das Wandern

Die Wandergruppe des Eifelvereins Mayen vor dem Gollenstein bei Blieskastel.

Mayen. Die Tageskulturfahrt
des Eifelvereins Mayen fiihrte
in:den Kreis Homburg im Saar-
land. Das von Joachim Rogal-
ski ausgearbeitete tagesfiillen-
de Programm machte neben
zwei Besichtigungsangeboten
auch ein Wanderangebot. Fir
den Vormittag standen ein Mu-
seumsbesuch und eine Wande-
rung auf dem Programm. Fiir
den Nachmittag war ein Stadt-
rundgang - durch das Barock-
stadtchen Blieskastel geplant.

Die Museumsbesucher verlie-
Ben die Reisegruppe in
Schwarzenacker und begaben
sich auf den Rundgang durch
ein dort beheimatetes Freilicht-
museum mit archdologischen
Ausgrabungen aus der Rémer-
zeit. Hier wurden den Besu-
chern mit anschaulichen Re-
konstruktionen Eindriicke Gber
das Alltagsleben einer gallo-ro-
mischen Kleinstadt vor 2000
Jahren vermittelt. Parallel zum

Museumsbesuch startete Wan-
derfiihrer Erich Hiibgen mit sei-
ner Wandergruppe. Von Blies-
kastel ging es tber Alschbach
nach Niederwiirzbach. Eine am
Wanderweg befindliche ~Se-
henswiirdigkeit ~ beeindruckte
die Teilnehmer: Der Gollens-
tein, ein vor 4000 Jahren errich-
teter Menhir. Zum gemeinsa-
men Mittagessen traf man sich
im Hotel Annahof am Nieder-

- wirzbacher Weiher. Nach der

Mittagspause wurde das Ba-
rockstadtchen Blieskastel ange-
steuert. Zwei Stadifiihrerinnen
in historischen Trachten beglei-
teten die Eifelvereinsgruppen
durch den barocken Stadtkern.
Vom Paradeplatz am histori-
schen Rathaus startete der
Rundgang. Besondere Beach-
tung erhielt der auf dem alten
Marktplatz errichtete Napole-
ons-Brunnen, ein Obelisk um-
wunden von einer steinernen
Schlange mit einem wasser-

Foto: Norgart Gudat
speienden Kopf. Die Schlosskir-
che auf dem Schlossberg, als
Klosterkirche in spatbarocker
Form erbaut, dient heute als
Konzertveranstaltungsort. Vom
Schlossberg aus konnte das
eindrucksvollste - Renaissance-
bauwerk der Region, die ,Oran-
gerie” in Augenschein genom-
men werden. Die ,Orangerie”
ist der wichtigste Teil der ehe-
maligen  Schlossanlage und
zahlt zu den bedeutendsten
Resten deutscher Baukunst
des 17. Jahrhunderts im Saar-
land. Mit dem Ausblick tiber die
Déacher des Barockstadtchens
endete die Stadtfiihrung.
Aufgrund der hervorragenden
Tagesplanung konnten vielfélti-
ge Einblicke in landschaftiiche
und kulturelle Gegebenheiten
der Region gewonnen werden.
Und so hofft man, dass auch im
kommenden Wanderjahr wieder
interessante Tageskulturfahrten
angeboten werden.

Hcimatzeitung Blick aktuell

i Der Eifelverein Mayen auf Tageskulturfahrt

»ROmer, Barock, Wandern*
Die Tageskulturfahrt des Eifelvereins Mayen flihrte ins Saarland. Das
von Joachim Rogalski ausgearbeitete Programm:
Flr den Vormittag standen ein Museumsbesuch und eine Wande-
rung auf dem Programm.

Fur den Nachmittag war ein Stadtrundgang durch das Barockstadt-
chen Blieskastel geplant.
Die Museumsbesucher begaben sich in Schwarzenacker auf den
Rundgang durch das Freilichtmuseum mit archéologischen Ausgra-
bungen aus der Romerzeit. Hier wurden den Besuchern mit an-
schaulichen Rekonstruktionen Eindriicke Uber das Alltagsleben ei-
ner gallo-rdmischen Kleinstadt vor 2000 Jahren vermittelt.
Wanderfiihrer Erich Hiibgen begab sich mit seiner Wandergruppe,
von Blieskastel nach Niederwtrzbach. Der Gollenstein, ein vor 4000
Jahren errichteter Menhir.
Zum gemeinsamen Mittagessen traf man sich im Hotel Annahof am
Niederwirzbacher Weiher. Nach der Mittagspause wurde das Ba-
rockstédtchen Blieskastel angesteuert. Zwei Stadtfuhrerinnen be-
gleiteten die Eifelvereinsgruppen durch den barocken Stadtkern.
Vom Paradeplatz am historischen Rathaus startete der Rundgang.
Besondere Beachtung erhielt der auf dem alten Marktplatz errichte-
te Napoleons-Brunnen, ein Obelisk umwunden von einer steinernen
Schlange mit einem wasserspeienden Kopf. Die Schlosskirche auf
dem Schlossberg, in spatbarocker Form erbaut, dient heute als
Konzertveranstaltungsort.
Vom Schlossberg aus konnte das eindrucksvollste Renaissance-
bauwerk der Region, die ,Orangerie” in Augenschein genommen
werden. Die ,Orangerie” ist der wichtigste Teil der ehemaligen
Schlossanlage und zahit zu den bedeutendsten Resten deutscher
Baukunst des 17. Jahrhunderts im Saarland.
Mit dem Ausblick tiber die Dacher des Barockstadtchens endete die
Stadtfiihrung.

Norgart Gudat

PR A

Pressebericht:
Norgart Gucjat

Mittei]ungsblatt
MayemMendig
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Wan&erung auf dem Traumpfa& Hochbermcler am 26. Oktobcr 2024
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E_rste H Ife Kurs beim Dcutschen Roten Kreuz n Mcndlg am 9. Novembcr 2024

I:otos: Norgart Guclat

Kursleitung:
Klaus Schreiber

" insatz eines
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MITTE SBL

Mayé:h Mendlg

HAeit, stdl In einem Kurs im DRK-
In Erster Hiife und Not-Ausris-
Lesen Sie mehr im Innentei!

Eifelverein Mayen macht sich fit in Erster Hilfe und Not-Ausriistung

unter anderem um Eigenschutz und Hilfe bei Unfllen
in unwegsamem Geldnde, Wundversorgung, MaR~
nahmen bei Herz-Kreislauf-Stillstand und behelfs-
maRige Transportmdglichkeiten zu Rettungspunkten.
Nach dem praxisorientierten Lehrgang waren sich alle
darin einig, mehr Handlungssicherheit fir Wande-
rungen gewonnen zu haben. red Foto: Norgat Gudat

B Mayen/Mendig. Der Eifelverein Mayen hat zwdlf
Wanderfilhrern und Vorstandsmitgliedern die Mé
lichkeit géboten, sich in einem Kurs im DRK-Bi
dungszentrum Mayen-Koblenz auf dem Mendiger
Flugplatzgeldnde auf den neuesten Stand in Erster
Hilfe und Not-Ausriistung bringen zu lassen. Unter
Anleitung des DRK-Ausbilders Klaus Schreiber ging es

B Eifelverein Mayen Erste-Hilfe-Kurs fiir

sportlich Aktive im Outdoor-Bereich
Der Eifelverein Mayen bot zwélf Wanderfuhrerinnen und Wander-
fiihrern und Vorstandsmitgliedern die Méglichkeit, sich in einem ein-
tégigen Kurs im DRK-Bildungszentrum Mayen-Koblenz auf dem

Mendiger Flugplatzgelénde auf den neuesten Stand in Erster Hilfe
und Not-Ausrlistung bringen zu lassen.

Unter Anleitung des DRK-Ausbilders und erfahrenen Ersthelfers
Klaus Schreiber wurde Erste Hilfe und Lebensrettung fernab von
Rettungsdiensten praktisch getibt. Dabei ging es z. B. um Eigen-
schutz und Hilfe bei Unféllen in unwegsamem Gelande, Wundver-
sorgung, Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbriichen,
MaBnahmen bei Herz-Kreislauf-Stilistand, Hilfe bei Unterkihiung
bzw. Sonnenstich und behelfsmaBige Transportmdglichkeiten zu
Rettungspunkten.

Am Ende des stark praxisorientierten Lehrgangs waren sich alle teil-
nehmenden Mitglieder darin einig, wesentlich mehr Handlungssi-
cherheit fur kiinftige Wanderungen gewonnen zu haben.

RheimZeitung

38

Mitglieder des Eifelvereins Mayen bilde

Hcimatzcitung Blick aktuell

RK-Ausbildungszentrum in M

Erste-Hilfe-Kurs fiir

sportl:ch Aktive im Outdo

Aktlve des Eifelvereins Mayen hatten im Ausbildungszentrum des Roten Kreuzes in Mendig ein Outdoor- E/s-

te-Hilfe-Kurs.

Auch dIE‘ Herzdruckmassage
wurde geibt.

Mendig. Der Eifelverein Mayen
bot zwdlf Wanderfiihrerinnen
und Wanderfihrern und Vor-
standsmitgliedern die Méglich-
keit, sich in einem eintagigen
Kurs im DRK-Bildungszentrum
Mayen-Koblenz auf dem Men-
diger Flugplatzgelande auf den
neuesten Stand in Erster Hilfe
und Not-Ausriistung bringen zu

Fotos: Norgart Gudat

Auch die Not-Ausriistung lernten die Aktiven des Eifelvereins kennen.

lassen.

Unter Anleitung des DRK-Aus-
bilders und erfahrenen Ersthel-
fers Klaus Schreiber wurde Ers-

- te Hilfe und Lebensrettung fern-

ab von Rettungsdiensten prak-
tisch geiibt. Dabei ging es z.B.
um Eigenschutz und Hiffe bei
Unfallen in unwegsamem Ge-
lande, Wundversorgung, Um-
gang mit Gelenkverletzungen
und Knochenbrichen, MaBnah-

men bei Herz-Kreislauf-Still-
stand, Hilfe bei Unterkiihlung
bzw. Sonnenstich und behelfs-
méBige Transportmoglichkeiten
zu Rettungspunkten.

Am Ende des stark praxisorien-
tierten Lehrgangs waren sich
alle teilnehmenden Mitglieder
darin einig, wesentlich mehr
Handlungssicherheit fir kinfti-
ge Wanderungen gewonnen zu
haben.

Pressebericht
Jutta Grabkowskg

Sportlich Aktive Outdoor-Bereich

‘Erste-Hilfe-Kurs des Eifelverein Mayen

MENDIG. Der Eifelverein
Mayen bot zwolf Wander-
fithrerinnen und Wander-
fiihrern und Vorstandsmit-
gliedern die Moglichkeit,
sich in einem eintagigen
Kurs im DRK-Bildungszen-
trum Mayen-Koblenz auf
dem .Mendiger Flugplatz-
gelande auf den neuesten
Stand in Erster Hilfe und
Not-Ausriistung bringen zu
lassen.

Unter Anleitung des
DRK-Ausbilders und er-
fahrenen Ersthelfers Klaus
Schreiber wurde Erste Hilfe
und Lebensrettung fern-
ab von Rettungsdiensten
praktisch gelibt. Dabei ging
es zum Beispiel um Ei-
genschutz und Hilfe bei
Unféllen in unwegsamem
Geldnde, Wundversorgung,

Woc}wenspiege]

Aktive des Eifelvereins Mayen hatten im Ausbil-
dungszentrum des Roten Kreuzes in Mendig eine

Outdoor Erste Hilfe Kurs.

Umgang mit Gelenkver-
letzungen und Knochen-
briichen, MaBnahmen bei
Herz-Kreislauf-Stillstand,

Hilfe bei Unterkiihlung
beziehungsweise Sonnen-
stich und behelfsmaBige
Transportmoglichkeiten zu

Foto: Norgart Gudat

Rettungspunkten. AmEnde
des stark praxisorientier-
ten Lehrgangs waren sich
alle teilnehmenden Mitglie-
der darin einig, wesentlich
mehr Handlungssicherheit
fiir kiinftige Wanderungen
gewonnen zu haben.
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Wanderﬁjhrung:
Klaus Dingelc}cin

Einkehrim .éﬁnis—-Cé‘eter

i ‘Q/\FHJN arré}nibo b7
e ey 5

X

- ‘Qger
di¢ C ond

Jakobu&Séu]e

Al:_l_{: dem WS

|35




Organisation Sate Fotosz Gt Gl o
JoaChim Rogals‘(i Jugendchor/\]zhcim - o

LCitungz i & ‘
Stegi Favonet L L? ey
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