
Wanderwoche des Eifelvereins OG Mayen 16. – 23. Juni 2024 

 

Ziel ist der kleine Kurort Bad Hofgastein, im Gasteiner Tal zwischen Dorfgastein und Bad Gastein 

in 857 m Meereshöhe gelegen.  

Die Anreise wird mit der Bahn stattfinden. Es gibt einen durchgehenden Zug von Andernach nach 

Bad Hofgastein (weiter nach Klagenfurt), Fahrradmitnahme möglich. 

Das Johannesbad Hotel Palace, Alexander-Moser-Allee 13, ist ein großes Haus, indem wir viele 

Annehmlichkeiten nutzen können. Im Preis inclusive sind neben Übernachtung und Frühstück das 

Abendbuffet incl. der Tischgetränke mit und ohne Alkohol, Thermalbaden im Innenpool, 

Wellnessoase…  

Die Gastein Card berechtigt zu vergünstigten Fahrten mit dem Bus (je 1,50 €) und mit den 

Bergbahnen. Die große öffentliche Therme liegt 5 Fußminuten vom Hotel entfernt und kann auf 

eigene Kosten besucht werden (Eintritt je nach Aufenthaltsdauer ca. 40 €). 

In der Regel wird Gelegenheit zu einer Mittagsjause sein, die nicht inbegriffen ist.  

Bei der Preiskalkulation gehen wir von 800 € Gesamtkosten aus, wobei evtl. mit Preiserhöhungen 

der Bahn gerechnet werden muss.  Eine eigene Auslandskrankenversicherung erscheint sinnvoll.  

Vorläufiges Programm:   

Wir haben momentan verschiedene Touren zur Auswahl, verschiedene Schwierigkeiten, 

abwechslungsreiche Landschaften. Die Wanderungen erreichen maximal 2300 Meter ü.d.M. Wir 

bewegen uns in alpinem Gelände, was bei der Ausrüstung beachtet werden muss. Die Gruppe kann 

auch geteilt werden um verschiedene Ziele anzusteuern oder Wanderungen abzukürzen. 

Voraussichtlich finden am Samstag, 22.06., Sonnenwendfeiern mit Bergfeuern statt. 

Anmeldungen bitte 

baldmöglichst an  

Monika und Walter Reis   

02651 71048  

reis-monika@gmx.de 

A.v.Humboldt-Str. 9 

56727 Mayen 

 

 

 

 

 

https://www.johannesbad-hotels.com/hotels/bad-hofgastein-a/johannesbad-hotel-palace
https://www.gasteinertal.com/gasteincard/
mailto:reis-monika@gmx.de


1. Von Bad Hofgastein nach Bad Gastein (Höhenweg)  
Start am Hotel, durch den Ort auf ungefähr 1000 m 
ansteigend und weiter immer in gleichbleibender 
Höhe am Südwesthang der Grasberge entlang, 
Querung der Gadaunerer Schlucht, über den 
Kötschachbach zur Kaiser-Wilhelm-Promenade nach 
Bad Gastein, 10,5 km, leicht, Rückfahrt mit Postbus 
 

2. Von Bad Hofgastein nach Bad Gastein 
(Achenpromenade und Wasserfallweg)  

Start am Hotel, dann immer an der Gasteiner Ache 
entlang bis Kötschachdorf und Badbruck, 150 Hm 
Schlussanstieg über den Wasserfallweg durch den 
Quellenpark nach Bad Gastein, 8,5 km, leicht Rück-
fahrt mit Postbus 
 

3. Vom Grünen Baum durch das Kötschachtal zur Prossaualm 
Fahrt mit Linienbus zum Hoteldorf Grüner Baum, von dort immer am Kötschachbach entlang, an der 
Himmelwand vorbei, leicht ansteigend zum Alpenhaus Prossau, Einkehrmöglichkeit, zurück auf dem 
gleichen Weg, Fahrt mit Pferdekutsche möglich, Rückfahrt vom Grünen Baum mit Linienbus, 
Gesamtweglänge 11,5 km, leicht 
 

4. Von der Schloßalm Mittelstation zur Biberalm und zum Bhf. Hofgastein 
Fahrt mit der Schlossalmbahn zur Mittelstation, von dort am Aeroplanstadl vorbei zur Fundneralm, dann 
weiter ansteigend zur Kerscherhütte und zur Biberalm, Abstieg an Bergquelle und Natur Kneipp-Anlage 
vorbei über den Sepp-Poesie-Waldwanderweg zum Brandebengut und weiter hinab zum Bahnhof Bad 
Hofgastein, 10,5 km, mittel, Rückfahrt mit Postbus 
 

5. Von Böckstein ins Naßfeld  
Fahrt mit Postbus nach Böckstein, dort Start der Wanderung zum Hotel 
Evianquelle, weiter zu den Astenalmen und entlang der Gasteiner Ache, die 
über die Russenbrücke über dem Kesselfall und die Lange Brücke zweimal 
gequert wird, hinauf zum Speicherkraftwerk, schließlich eben ins Nassfeld 
und auf einem Rundweg an verschieden bewirtschafteten Almen vorbei 
zur Kreuzkogel-Talstation, 10,3 km, mittel, Rückfahrt mit Postbus. 
 

6. Stubnerkogel – Miesbichlscharte (Otto-Reichert-Weg) – Bockhartsee – Sportgastein 
Fahrt mit Postbus nach Bad Gastein/Bahnhof und mit der Seilbahn zum 
Stubnerkogel (2246 m), von der Bergstation über den Otto-Reichert-Weg 
entlang einiger Schuttfelder und Felsplatten zur Ortbergscharte (2246 m) und 
weiter zur Miesbichlscharte (2238 m), dann auf dem Panoramaweg absteigend 
zum unteren Bockhartsee, über die Staumauer, und vorbei an der 
Bockhartseehütte weiter talwärts nach Sportgastein, 8,8 km, mittel, Rückfahrt 
mit Postbus 

 

7. Graukogelumrundung  
Fahrt mit Linienbus nach Bad Gastein/Graukogelbahn, Start der Wanderung 
an der Bergstation Graukogel (1950 m), von hier zunächst Richtung 
Hüttenkogel und später Richtung Süden zum Palfnersee (2074 m), dann nach 
Osten ansteigend zur  Palfnerscharte, dem mit 2321 m höchsten Punkt der 
Tour, von hier bergab Richtung Nordosten über das Seekarl (1955 m) bis zum 
Reedsee (1831 m) und weiter steil absteigend bis ins Kötschachtal zur 
Bushaltestelle Grüner Baum,  11,5 km, mittel, Rückfahrt mit Linienbus  
 

8. Gamskarkogel 
Bergtour auf den höchsten Grasberg Europas (2467 m), Überschreitung von Bad Hofgastein/Annencafe zum 
Hoteldorf Grüner Baum, 14,2 km, schwer, Rückfahrt mit Linienbus 
 

Weitere 746 Touren zu finden unter Wandern Bad Hofgastein 
 

https://www.bergfex.at/sommer/badhofgastein/touren/wandern/
https://www.bergfex.at/sommer/badhofgastein/touren/wandern/

